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Resumen: La pandemia de Covid-19 ha mo-
vido a distintos grupos de académicos a unir
fuerzas para dar respuesta desde diferentes
frentes a la crisis de salud. En este contexto,
se integré un equipo de investigadores con
el propdsito de indagar sobre la vulnerabili-
dad socioeconémica de las familias en México
frente a una de las estrategias de mitigacion,
la cuarentena. Para ello, realizaron un son-
deo en linea que fue respondido por cerca de
53000 personas a nivel nacional. Este articulo
relata la naturaleza de la colaboracidn entre
cientificos sociales y cientificos de datos, que
representa un microlaboratorio de la evolu-
cién de las disciplinas cientificas en general, a
la vez que muestra algunos resultados de este
estudio.
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Abstract: The Covid-19 pandemic has mobili-
zed different groups of academics to join for-
ces to respond from various fronts to the heal-
th crisis. In this context, a group of researchers
explored the socioeconomic vulnerability of
families in Mexico against mitigation strate-
gies, particularly the quarantine. To do this,
the group conducted an online poll that was
answered by nearly 53000 people nationwide.
This article describes the nature of the colla-
boration between social scientists and data
scientists that represents a micro-laboratory
on the evolution of scientific disciplines in
general, while presenting some results of this
study.
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1 Covid-19, declarado por la Organizacién Mundial de la Salud (oms)
como pandemia el 11 de marzo del 2020, ha sido mitigado con una serie
de medidas no farmacéuticas (Vieira et al., 2020), que tienen como base el
cambio de hébitos sociales de las poblaciones. La principal medida de con-
tencion ha sido la de distanciamiento social, que ha adoptado modalidades
diferentes en los paises, pero que en casi todos ellos incluye el cierre de
escuelas, oficinas publicas y actividades econémicas que no son esenciales
para la supervivencia de la poblacién. Aunado a ello, ha sido importante la
recomendacién de cuarentenas mas o menos flexibles, segtin la gravedad
de los contagios, los indices de letalidad y las posibilidades econémicas y
sociales de la poblacién para quedarse en casa. El camplimiento de la cuaren-
tena, que ha demostrado ser una buena estrategia para disminuir el riesgo del
contagio, se encuentra vinculado con las herramientas socioeconémicas con
las que cuentan las personas y las Unidades Domésticas' (UD) en las que vi-
ven. Si la persona o su UD no cuenta con éstas, es muy probable que no pueda
seguir la cuarentena y con ello se coloca en una situacién de mayor riesgo.
Decimos, pues, que no contar con estas herramientas ubica a las personas,
a sus UD y a su comunidad en una situacion vulnerable ante el Covid-19.
La vida personal y social no ha sido lo tinico que el virus ha trastocado.
Entre los cambios que ha exigido la pandemia estan también aquellos vincu-
lados con la vida institucional; la academia y la investigacion cientifica no
han sido la excepcién. En un articulo de The New York Times, Matt Apuzzo
y David Kirkpatrick (2020) comentan que nunca en la historia de la ciencia,
tantos cientificos se han dedicado a un solo tema, dejando en suspenso otras
investigaciones. No sdlo esto: las editoriales cientificas han abierto sus repo-
sitorios en linea, sus colecciones de libros sobre tematicas relevantes a
la situacion, y han puesto a disposicién de la comunidad cientifica bases
de datos y plataformas, exhortando a sus integrantes a que compartan las
suyas. Mas aun, si bien se reconocen las nacionalidades —en la medida
en que la pandemia tiene impactos diferentes en distintos paises segtin sus
medidas de contencion—, la comunidad cientifica ha unido sus esfuerzos
para ofrecer el mejor conocimiento posible a la brevedad impuesta por la
urgencia del momento.

1 Para propésitos de este trabajo caracterizamos a la ub como el lugar de residencia, donde se comparten
ingresos y egresos econdémicos, vinculos familiares y/o sociales y eventualmente el riesgo de contagio.
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Considerando lo anterior, el trabajo que aqui presentamos esta integrado
por un doble relato. En principio, haremos una breve descripcion y reflexion
sobre la manera en que se integr6 un equipo de investigacion interdiscipli-
nario, adscrito a tres dependencias de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), que dejo de lado otras investigaciones, disefio estrategias
de investigacion y repensé medios de contacto para documentar y ubicar
las posibilidades y las capacidades que tenian los mexicanos para respon-
der a una crisis como la que vivimos actualmente. Concretamente, ha-
blaremos de la naturaleza del problema y del papel que ciertos objetos
epistémicos jugaron en la conformacién del equipo de trabajo. En la se-
gunda parte, mostramos la forma en que se construyeron indicadores de
vulnerabilidad que dieron cuenta, al inicio de la cuarentena, de las herra-
mientas con que contaba la poblacién para enfrentar la contingencia que
surgio a partir de la crisis del Covid-19. Para ello, recuperamos la relacion
entre recursos sociales y exposicién al virus, en la que mostramos la mane-
ra en que se relacionan para disminuir el riesgo de contagio.

COLABORACION CIENTIFICA DESDE DIFERENTES FRENTES
La comparacion del Covid-19 con el cambio climatico ha sido expuesta
varias veces en distintos espacios. Esta comparacién se basa en que los dos
fenémenos son percibidos por la sociedad como poco “presentes”, difusos y
sin evidencia inmediata de su presencia. Sin embargo, ambos problemas
parecen compartir otra caracteristica mas profunda, de la cual deriva su
invisibilidad: su inmensa complejidad intrinseca. En otras palabras, que
se trata de fenomenos que no pueden ser reducidos a una provincia feno-
menoldgica, sea bioldgica, ecoldgica, social, politica o econémica. Los
dos casos tocan cada uno de estos dominios y no estan exclusivamente en
ninguno de ellos. En palabras de Wilhelm Jakob Horst Rittel (1972), se
trata de problemas perversos o wicked problems.

La no localizacion fenoménica de la pandemia ha sido la oportunidad
de trabajo entre disciplinas, una oportunidad que se asemeja mas a un im-
perativo. La pandemia de Covid-19 no es un problema de virologia, como
tampoco es un problema exclusivamente de salud publica. La pandemia
tiene multiples aristas que solamente tienen sentido si se reconoce su
interdependencia, de modo tal que el comportamiento del virus sin duda
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esta relacionado con sus ecosistemas, y esos ecosistemas en realidad son
socio-ecosistemas, los cuales no se pueden entender si no tomamos en cuen-
ta que éstos a su vez se ven afectados por decisiones politicas y econdmicas
a distintos niveles micro y macro. De manera simultanea, el comportamiento
del virus en su ecosistema no se puede entender si no se toman en cuenta
los sistemas de creencias de la gente, la difusion de estas creencias y de
informacion por distintos medios, particularmente los de la web social,
que hacen fluir todo tipo de teorias de la conspiracién, recomendaciones
sanitarias y remedios esotéricos. Esta situacion hace facil ver que, aun en
el caso de pequefias areas de investigacion sobre el Covid-19, se requiere
por lo menos de la coordinacion con multiples disciplinas.

En este apartado queremos relatar la experiencia de nuestro grupo de
investigacion como un ejemplo de convergencia disciplinar. La exposicion
de nuestro caso esta dividida en dos secciones mas o menos breves, pero
con las cuales esperamos poder dar por lo menos un vistazo superficial a
los procesos involucrados en este esfuerzo. En la primera parte relataremos
como la coyuntura puede dar pie y acelerar colaboraciones entre discipli-
nas que tradicionalmente mantienen poco o nulo contacto entre ellas. En
la segunda, nos centramos en las dindmicas de didlogo y la relevancia de
objetos frontera para que la comunicacion sea relativamente fluida.

La ciencia de abajo hacia arriba: un grupo emergente

El fenémeno que relatan Apuzzo y Kirkpatrick (2020) sin duda es singular
en la historia de la ciencia. Por lo general, la motivacién detras de un lla-
mado a unir esfuerzos en la ciencia viene de proyectos que enarbolan gran-
des preguntas de investigacion, son multisectoriales e involucran desde el
inicio un presupuesto acorde a sus ambiciones. Ejemplos clasicos de ellos
son el proyecto del genoma humano y el proyecto del conectoma humano.
Estos son proyectos top-down, en tanto se definen desde arriba y decantan
recursos y directrices hacia el eslab6n mas bajo que es el investigador;
en estos proyectos un grupo de notables hace el llamado, hace la labor de
convencimiento, consigue los recursos privados y ptiblicos y va formando
grupos que trabajaran de manera coordinada y con una division del traba-
jo mas o menos preestablecida. El caso del Covid-19 no fue asi, o por lo
menos no fue nuestra experiencia. En nuestro caso se trata de un proceso

14 e Revista Mexicana de Sociologia 83, niim. especial (marzo, 2021): 11-30.



bottom-up, un proceso relativamente auto-organizado en el que investi-
gadores y colegas pensaron que tenian algo que aportar a la solucién o a
reducir el impacto de la crisis en sus distintos aspectos.

La idea de estudiar la vulnerabilidad socioeconémica causada por el
Covid-19 surge de una sesién de trabajo entre investigadores de la Unidad
Mérida del Instituto de Investigaciones en Matematicas Aplicadas y en
Sistemas (IIMAS), para proponer ideas sobre las aportaciones que podria
hacer el grupo dada la crisis. Este grupo de por si es diverso, pues incluye
matematicos, fisicos, ingenieros electrénicos, biomédicos y un antropoélogo.
En este contexto surgieron varias ideas; entre ellas, la de estudiar el impacto
que tendrian en la poblacién mexicana la cuarentena y la post-cuarentena
en lo social y lo econémico. Elaborando sobre esta preocupacién, se pro-
puso generar un mapa del pais en el que se mostraran los distintos niveles
de vulnerabilidad socioeconémica; para obtener los datos necesarios, se
propuso realizar un sondeo.

En paralelo, y por iniciativas similares, la Coordinacion de la Investi-
gacion Cientifica hizo un llamado a que los distintos grupos emergentes
dentro de la UNAM se coordinaran entre ellos. A través de un chat de gru-
po de WhatsApp, se presentaron diversas propuestas de proyecto, a las
que se sumaron distintos investigadores. Fue asi como un grupo también
diverso (antropo6loga, demografa, economista y sociéloga) de investigadoras
del Instituto de Investigaciones Sociales (11S) y otro del Centro de Estudios
Mexicanos (CEM) de la uNAM en Costa Rica se unieron a la propuesta de
un mapa de vulnerabilidad a partir de un sondeo.

Objetos frontera en la interseccion disciplinar

La colaboracion entre cientificos sociales y matematicos no es algo reciente.
Francis Galton, en el siglo XiX, hizo lo propio, y por lo menos desde la
segunda década del siglo xx existen casos como el de Jacob Moreno y
Helen Hall Jennings, asi como entre antrop6logos y matematicos en el es-
tudio de sociogramas y andlisis de redes sociales (Freeman, 2004). Recien-
temente, ha habido un interés renovado por este tipo de colaboraciones entre
computologos, fisicos, matematicos y cientificos sociales, todos ellos en el
area de ciencia social computacional, un reto que no es menor.
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Desde el inicio, nuestro proyecto contaba con un equipo diverso con
investigadores de distintas areas de las ciencias sociales, ingenierias y
matematicas. Asi como se ha hecho evidente en la ciencia social compu-
tacional, esta diversidad es relevante cuando tomamos seriamente en cuenta
que las diferencias estan sedimentadas en las practicas disciplinares, en la
construccién del objeto y las preguntas de investigacion. La pregunta que
surge es: ;como hacer para que investigadores de distintas tradiciones cien-
tificas puedan generar sinergias? Probablemente, la urgencia de la situacién
y lo puntual de la propuesta dieron pie a que el disefio del sondeo mismo
adquiriera ciertas propiedades de objeto de transito disciplinar. Este es el
tipo de objetos que Susan Leigh Star y James Griesemer (1989) llamaron
objetos frontera, pues hacen posible el didlogo entre las partes y el reco-
nocimiento y la legitimacién del otro, como cientifico e interlocutor. Mas
aun, los objetos frontera suelen ser efectivos porque las partes ven algo de
ellas en el objeto mismo.

El cuestionario codisefiado jugé un papel importante como objeto
frontera, pero no fue el unico, tal vez ni siquiera el mas importante. Sin
embargo, represento el detonante para la convergencia de cuestionamientos
particulares y de inquietudes de investigacién de cada uno de los integrantes
del equipo. La definicion de las secciones del cuestionario, asi como de
cada una de las preguntas, fue discutida en diversas reuniones por video-
conferencia. Finalmente, el cuestionario fue conformado por seis secciones:
I. Caracteristicas sociodemograficas; II. Capacidad econémica; III. Expo-
sicién al virus; IV. Recursos sociales para enfrentar la crisis; V. Perfil de
salud; VI. Capacidad de respuesta. También fueron discutidos aspectos
importantes como la representatividad del sondeo y la decisién de como
hacer para la recoleccion de la informacion.

Otros objetos frontera emergieron durante el proceso, y otros mas pu-
dieron serlo, pero no llegaron a consolidarse como tales. De estos ultimos
viene a la memoria un esquema de vulnerabilidad en el que el cruce de
dos tipos de indicadores da una posicién de vulnerabilidad.? Este esquema,

2 Por ejemplo, en el eje x se representa un indicador de capacidad econdmica, y en el eje y se repre-
senta un indice de exposicidn al virus. Los resultados de las distintas personas en términos de estos
dos indices pueden ser expresados en esta grafica, lo cual muestra quiénes estan en la vecindad en
términos de vulnerabilidad, asi como quiénes son mds o menos vulnerables dado el cruzamiento de
estos indices.
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presentado ante el grupo de trabajo por una de las autoras de este articulo,
caus0 gran interés, particularmente entre aquellos que venian de las ciencias
de la computacion, a la vez que los conceptos enmarcados en la grafica
tenian total sentido para los de ciencias sociales. Este tipo de esquemas
es muy sencillo e intuitivo, y permitio el dialogo entre los participantes.
Mas atn, esta grafica seria la base que daria origen a otros objetos de flujo
comunicativo y convergencia de practicas disciplinares.

El desarrollo de esta historia es interesante porque, durante varios dias,
el esquema (ver grafica 2) fue punto de referencia para el grupo comple-
to e hizo posibles tres cosas importantes: 1) la discusién sobre la limpieza
y el ordenamiento de las bases de datos resultantes del cuestionario; 2) las
tablas de ponderacion para el disefio de indicadores de capacidades eco-
némicas, capacidades tecnoldgicas y sociales, asi como para el disefio del
indice de exposicién al virus; 3) los analisis en los que participarian los
distintos miembros del equipo dada su area de experticia.

Las tablas de indicadores son un ejemplo relevante como objeto frontera
desde su disefio mismo. El disefio de estas tablas fue elaborado principal-
mente por el grupo de ciencias sociales, con un componente importante
de miembros que tienen formacién o experiencia en colaboracién con
disciplinas mas matematicas. El grupo, con estas caracteristicas, pudo
plantear en términos cuantitativos lo que, como problema, se trazaba des-
de la teoria social, y expresarlo de forma cualitativa. Las ponderaciones
para las preguntas y respuestas del cuestionario estaban permeadas por
la visién socio-antropolégica, pero codificadas de manera tal que dicha
codificacion pudiera hacer relativamente directa la comunicacion de su
sentido socioldgico a los miembros de perfil matematico y computacional
(ver graficas 3y 5).

Finalmente, las bases de datos son el tltimo objeto frontera de éxito. Son
un caso fascinante porque permiten la comunicacién y el flujo conceptual
entre investigadores, a la vez que dan pie a que cada uno de ellos mantenga
su identidad disciplinar a través del uso de métodos, practicas, heuristicas,
técnicas y herramientas de software, propias de cada uno. Asi, unos usaran
Ssps, otros Python y otros mas R, etcétera.
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DE LA CONSTRUCCION DEL INDICE Y SUS RESULTADOS
El cuestionario Covid-19 IIMAS-IIS UNAM tuvo como prop0sito construir
mapas en los que se ubicara la distribucién espacial en el pais de diversos
aspectos que dan cuenta de la vulnerabilidad social, econémica y de sa-
Iud de las personas que respondieron el cuestionario y de la UD en la que
pasan la cuarentena, partiendo de que la emergencia sanitaria (cuarentena
y eventual contagio de Covid-19) los sittia en diferentes umbrales de vul-
nerabilidad. Para difundir el cuestionario se sigui6 el método de bola de
nieve, via la plataforma de mensajeria instantanea WhatsApp, tomando
como puntos de arranque los contactos de quienes lo disefiaron, que residen
principalmente en la Ciudad de México, en su area metropolitana y en la
ciudad de Mérida. El levantamiento del cuestionario inici6 el 18 de abril
y se cerr6 el 2 de mayo de 2020, con 52310 cuestionarios contestados en
todos los estados de la Reptiblica.

La mayoria de las personas que respondieron son mujeres, 62.6%, frente
a 37.4% de hombres. Con escolaridad alta, 54.0% tiene licenciatura; 27.3%,
maestria o doctorado; 10.0%, preparatoria; 6.1% es técnico; 2.1% cuenta
con secundaria completa o incompleta, y 0.3%, primaria. S6lo 16 personas
dijeron no haber ido a la escuela. Mayoritariamente, las viviendas de los
participantes cuentan con al menos tres espacios adicionales a la cocina y
el bafo, 28.4% tienen tres, 22.0%, cuatro, y 12.4% cinco habitaciones o
mas; 2.4% tiene una habitacién y 14.7% dos. La distribucion por edad
y sexo de los participantes se muestra en la gréafica 1.

Grafica 1
Piramide de edad por sexo
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Fuente: Elaboracién propia.
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Si bien, como se menciond anteriormente, el cuestionario estuvo integra-
do por seis secciones —perfil sociodemografico, capacidades econémicas,
exposicion al virus, recursos sociales para enfrentar la crisis, perfil de
salud y capacidad de respuesta—, para este trabajo retomamos la relacion
entre el indice correspondiente a los recursos sociales con los que cuenta
la poblacion, en el que incluimos vinculos, apoyos brindados y ofrecidos y
el medio para mantener los contactos, con el indice de exposiciéon al virus.
Es decir, acorde con el objetivo inicial del proyecto, lo que se pretende al
analizar estos dos indices es identificar en qué medida la mayor o menor
exposicion al contagio viene aparejada con la disponibilidad de vinculos
de apoyo efectivos a los que se pudiera acudir en caso de que se llegase a
ser contagiado. La combinacion de estas dos situaciones puede ayudar a
identificar a las personas y a los habitantes de las UD que eventualmente se
encontrarian en una situacion de mayor vulnerabilidad en caso de contagio.

Grafica 2
Esquema de vulnerabilidad considerando exposicion al virus
frente a recursos sociales

Fuente: Elaboracién propia.
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En la grafica 2 se muestran los cuadrantes de cruce entre exposicion y
vinculos sociales. Esto genera una posicion de vulnerabilidad de los partici-
pantes del cuestionario. Dada la naturaleza del virus Covid-19, son muiltiples
las formas en las que una persona puede estar expuesta a contagiarse. Este
hecho se consideré en el disefio del cuestionario, por lo que se contd con
preguntas que captaron el riesgo de contagio ante diferentes circunstancias.
Una situacion similar se tiene con la forma en que las personas pueden
acceder u otorgar apoyo durante este periodo de confinamiento; el inter-
cambio de apoyos se manifiesta entre diferentes actores y se liga a ciertas
circunstancias. Por consiguiente, con el proposito de generar indicado-
res que condensaran la informacién tanto de la exposicion al virus como
de los recursos sociales con que se cuenta, se realiz6 la construccion de
indices ponderados, los cuales serian los suministros del esquema de vul-
nerabilidad. Para llegar a éste comenzamos construyendo indices de cada
una de las variables que vinculariamos, otorgando ademas un valor a ca-
da una de las preguntas que componian el indice, a la vez que se dio un peso
a cada una de las respuestas. La definicién y la ponderacién del indicador
de las capacidades sociales se encuentran en la grafica 3 (siguiente pagina).

En dicha grafica se muestra el proceso jerarquico por el cual se cons-
truy6 la ponderacién de las distintas respuestas para la efectividad social
y la generacion del indice correspondiente.

Para conocer la efectividad de los recursos sociales, se consideraron
vinculos y apoyos con tres tipos de colectivos: la familia, los amigos y
vecinos, y los compafieros de trabajo. Las cuatro preguntas del cuestiona-
rio seleccionadas para este indicador trataban de indagar lo que la persona
comparte y los apoyos que recibe, es decir, se pretendia conocer lo que
fluye en las redes del participante. El propésito era documentar hasta déonde
los vinculos sociales fuertes y/o débiles se constituian eventualmente en
un recurso de resiliencia frente al riesgo que suponia el contagio, y por eso
las ponderaciones estuvieron calculadas relacionando el distanciamiento
espacial y la cercania social; indispensable el primero para mantener la
cuarentena, y el segundo, para recibir apoyos ante una situacién de emergen-
cia vinculada con el confinamiento. Asi, el mayor puntaje es para aquellos
que usan medios de comunicacién cercanos (como el teléfono), sin ser tan
proximos como las visitas presenciales que, si bien cercanas, representan un
riesgo de contagio.
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Para el rubro de apoyos recibidos, se ponderaron mas altos los re-
lacionados con cuestiones materiales, como preparar comida y llevar
medicamentos. En cuanto a los préstamos, los puntajes mas altos fueron
para los vinculos fuera del circulo familiar, amigos, compafieros de trabajo
y vecinos, pues contar con un vinculo social tan fuerte como para pedirle
dinero es un recurso social muy importante para enfrentar la contingencia.
El mismo criterio se sigui6 para las ayudas en el cuidado de las personas.
De esta manera, se contd con un indice con valores de 0 a 100, en el que
los valores altos se asocian con apoyos ofrecidos y recibidos por las re-
des de no parientes, esto es, por quienes formaban parte de los contactos,
pero que no tenian ningun vinculo de consanguinidad o afinidad con los
entrevistados (amigos y compafieros de trabajo) que pudiera asociarlos con
actos solidarios de cierta obligacién. Estos vinculos son importantes porque
amplian la posibilidad de obtener apoyo fuera del nticleo familiar, en caso
de contagio. El mayor puntaje que se podia recibir era de 100, que se otor-
gaba a aquellos que tenian los valores mas altos en todas las respuestas.

Grafica 4
Resultado del indice de efectividad de recursos sociales
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Fuente: Elaboracién propia.

La mayoria de los entrevistados tenian menos de 50 puntos (grafica 4),
a pesar de contar con una gran cantidad de vinculos, aunque parece que
mayoritariamente éstos forman parte de su circulo cercano. Ello se entiende
cuando analizamos este indice a la luz de la exposicion al virus, encontran-
do que quienes participaron en la entrevista estdn poco expuestos al virus
—1la mayor parte de los participantes obtuvieron menos de 30 puntos de
los 100 que implica una mayor exposicion—, por lo que la utilidad de los
vinculos, por muy alta que sea en otras circunstancias, es menor cuando
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no necesitan cierto tipo de ayuda. Lo anterior sucede muy claramente con
el cuidado de nifios y adultos; poco mas de 50% de quienes contestaron el
cuestionario sefialaron no requerirlo, no tienen ni nifios ni adultos mayo-
res viviendo con ellos. Por otro lado, el perfil sociodemografico de los
entrevistados (mayoritariamente gente de clase media, con alta escolaridad
y en edades entre los 40 y 60 afios) requiere apoyos vinculados con el acce-
so a informacién y conversacion, siendo estas las respuestas mas frecuentes,
pero para el indice se les asign6 menor valor.

En cuanto al indice de exposicién al virus, se consideraron cuatro situa-
ciones que podrian exponer a los entrevistados al contagio, y una quinta
que da cuenta de las medidas de protecciéon que asumen las personas ante
la posibilidad de contagio. Se punte6 mas alto a aquellos entrevistados que
eran mas vulnerables a la exposicién y sin practicas de prevencion. Esto
es, a los que trabajaban fuera de casa, tenian que salir frecuentemente, se
desplazaban a lugares lejanos y usaban el transporte publico. Entre aquellos
que trabajaban fuera de casa, el puntaje fue mayor para quienes estaban en
contacto con mas personas. La ponderacién también aumentaba cuanto mas
lejos se desplazaban o salian a hacer actividades que, si bien podrian ser
indispensables, como ir a comprar comida o al banco, presentaban mayor
riesgo de contagio. El conjunto de preguntas que integran este indice y su
ponderacion se puede ver en la grafica 5, en la que se muestra el proceso
jerarquico por el cual se construy6 la ponderacion de las distintas respuestas
para el indice de exposicién.

En la gréfica 6 se muestra la distribucion del indice de exposicion al ries-
go de contagio, donde se observa una concentracion importante de los casos
en alrededor de los 19 puntos, lo que significa que la mayoria de los par-
ticipantes tienen una baja exposicion y con ello menor riesgo de contagio.

Como se puede apreciar, las personas que contestaron el cuestionario
se encuentran poco expuestas al virus. La mayoria obtuvo menos de 26
puntos en el indice de exposicion de los 100 posibles que correspondian a
los méas expuestos. En principio, porque 56% de ellos no sale de su casa
a trabajar, y entre quienes salen, 43.8% trabaja con cinco personas o menos,
mientras que sélo 17.2% trabaja con mas de 15 personas. Otro factor de
riesgo poco presente entre la poblacién que contest6 el cuestionario es el
uso del transporte puiblico. En este sentido, s6lo 10.8% dijo usar este tipo
de transporte, y 73.2% puede moverse en un automévil disponible en la
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Grafica 5
indice de exposicion al virus

Indicador Ponderaciéon

indice de EXPOSICION AL VIRUS

v + vans + vaws + velws + pss

- Cuidados ante el virus ws =1
Ponderaci6n por categorias: v

Fuente: Elaboracién propia.

Grafica 6
Resultado del indice de exposicién al virus

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 59 61 64
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n = 49,604

Fuente: Elaboracién propia.
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UD donde se encuentra pasando la cuarentena. Otro factor que contribuy6
en esta baja exposicion al riesgo fue que mayoritariamente, en 74.1%, la
poblacién que contestd el cuestionario sale entre una y tres veces de su
casa (Siqueiros, 2020). En este mismo sentido, la mayoria de las personas
adopta diversas practicas de higiene que les ayudan a prevenir el riesgo de
contagio, las cuales en algunas ocasiones llegan a contabilizar més de 10.

Con el célculo de los indices anteriores (y otros que no presentamos
aqui), el equipo de investigacién eventualmente llegaré a la construccion
de un indice de vulnerabilidad considerando distintos elementos socioeco-
némicos y de salud. Para este trabajo presentamos uno considerando s6lo
la relacion entre efectividad de recursos sociales y exposicién al riesgo,
como se muestra en la grafica 7.

Gréfica 7
Esquema de vulnerabilidad
Exposicion al virus frente a recursos sociales
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Fuente: Elaboracién propia.

Para conocer cuantas personas se encuentran en las distintas casillas del
esquema construido a partir de los indicadores mencionados, se estratifi-
caron los dos indicadores en tres niveles, para con ello identificar aquellas
situaciones que pueden ser mas vulnerables en el contexto de la contingen-
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cia. Es importante indicar que en su construccién solo se considerd a las
personas con puntajes menores a 50, las cuales representan mas de 90%
de los participantes.

De acuerdo con el esquema anterior, las situaciones menos deseables
son aquellas en las que las personas se encuentran en una posicién de alta
exposicion al riesgo de contagio y sus redes de apoyo estan estructuradas
primordialmente con familiares. Es decir, las personas que se encuentren
en la casilla D y las adyacentes a esta categoria. En este mismo sentido,
la casilla B y los limites de las casillas cercanas representan una situacion
de alto riesgo de contagio, lo que las ubicaria en una situacion de alta
vulnerabilidad, pero que podria ser amortiguada con vinculos de apoyo
mas alla de la familia y que pudieran ser ttiles en caso de requerirlos. Por
otro lado, el efecto mitigador de los vinculos de apoyo pudiera ser poco
valorado ante la baja exposicién al riesgo de contagio. Sin embargo, en la
medida en que la baja exposicion no significa la nula posibilidad de con-
tagio, la baja disponibilidad de vinculos de apoyo coloca a las personas en
una situacion vulnerable; este caso estaria representado en la casilla C del
esquema. Finalmente, la posicion mds deseable seria la representada por la
casilla A y los limites de las casillas adyacentes. En esta tltima situacion
se ubican personas que tienen la posibilidad de continuar trabajando des-
de casa, que salen de casa en pocas ocasiones, y cuando lo hacen es para
satisfacer necesidades basicas de abastecimiento, y que realizan diferentes
practicas para disminuir el riesgo de contagio.

En el esquema observamos que un porcentaje importante, 16.8% de
quienes contestaron el cuestionario, se clasifican en la posicién C, baja
exposicion al virus y vinculos mayoritariamente familiares. En esta po-
sicion de poco riesgo, los vinculos sociales parecen ser poco titiles, en la
medida en que las personas estan poco expuestas y han requerido de poco
apoyo palpable por parte de vecinos y amigos. A la derecha de esta casilla
se encuentran los casos con mayor riesgo de contagio y mismo nivel de
vinculo de apoyo (17.9%), lo que incrementa su nivel de vulnerabilidad
ante un eventual contagio.

Como se indico anteriormente, la mayoria de las personas que respon-
dieron el cuestionario se ubicé en niveles bajos de riesgo de contagio, lo
que se ve reflejado en el bajo porcentaje de personas que se encuentran en
la casilla D, s6lo 2%. En tanto, el mayor porcentaje de los participantes se
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ubica en la casilla central, 28.5% cuenta con una posicién media de expo-
sicion al virus y con vinculos mas o menos diversificados y eventualmente
utiles. A diferencia de lo que pareciera a primera vista, esta posicion es
particularmente interesante en la medida en que pequefios cambios en las
actividades de movilidad o habitos de proteccién, asi como en la diversi-
ficacion de vinculos de apoyo, pueden hacer que se incremente el nivel de
vulnerabilidad o se refuerce su resiliencia ante un eventual contagio.

Al parecer, la situacién de mayor confinamiento, reflejado en una menor
exposicién al virus, se relaciona con una menor utilidad de vinculos de
apoyo. De acuerdo con la gréfica 8, las personas con baja exposicion al
virus han mantenido sus vinculos principalmente con su circulo cercano,
lo que se asocia con un bajo nivel de utilidad, segtin la forma en la que
se calculé. Conforme se incrementan las actividades asociadas con mayor
riesgo de contagio, también se incrementan los contactos y los intercambios
con vecinos, amigos y/o compafieros de trabajo. Esto reafirma lo menciona-
do en parrafos anteriores, en los que se asocia la baja utilidad de vinculos
con menor exposicion de riesgo de contagio, y por tanto al seguimiento
mas estricto de la medida de confinamiento en casa. De alguna manera se
esperaria que el incremento en la utilidad de vinculos, ligado a la mayor
exposicion al virus, cumpliera de manera satisfactoria la funcién de amor-
tiguamiento y apoyo en caso de contagio.

Grafica 8
indice promedio de recursos sociales
segun nivel de exposicion al riesgo de contagio
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ALGUNAS CONCLUSIONES

El grupo interdisciplinario de la UNAM que permitié el levantamiento del
sondeo y su posterior interpretacion es una muestra de la manera en que la
emergencia sanitaria ha propiciado un tipo de investigacion que desdibuja
los canones tradicionales de trabajo entre grupos interdisciplinares anterio-
res ante la urgencia de responder a una crisis. Con base en nuestra expe-
riencia, hemos narrado cémo los objetos frontera pueden surgir de manera
espontanea, condicionando y posibilitando simultdneamente ciertas dina-
micas sociales en el interior de equipos de investigacién conformados por
investigadores de origen disciplinario distinto.

En la segunda parte del articulo, expusimos la manera en que se ge-
neraron los indices de vulnerabilidad relativos a los vinculos sociales y la
exposicion al virus, pues aunque no se ha llegado a concluir la investiga-
cion, los adelantos que aqui presentamos dan cuenta del tipo de recursos con
los que arranca la clase media mexicana para enfrentar el virus y la cua-
rentena, que no obstante ser una estrategia de mitigacién eficaz que puede
ayudar a detener el contagio, también coloca a las personas con menores
capacidades econémicas y sociales en situaciones de riesgo, sobre todo si
limitan sus vinculos e intercambios a personas cercanas. En este sentido,
tenemos que recordar que el sondeo es s6lo una fotografia del primer mes
de la cuarentena; la situacion econémica y la necesidad de los vinculos
sociales seguramente han cambiado a lo largo del tiempo.

El abordaje a partir del esquema presentado en la grafica 2 permitié
identificar comportamientos y medidas que pueden asociarse con mayor o
menor vulnerabilidad ante la posibilidad de contagio. A pesar de que las
personas que respondieron el cuestionario cuentan con las herramientas
economicas y sociales que les permiten exponerse menos al contagio, ante
el posible retorno a las actividades de manera cotidiana, existe la posibi-
lidad de modificar su situacion y contar con vinculos insuficientes para
enfrentar un posible contagio, lo que eventualmente las colocaria en una
situacién vulnerable.

En este mismo sentido, se pudo identificar que, si bien algunas activi-
dades fuera de casa exponen a los participantes a un mayor riesgo de
contagio, también estas actividades eventualmente pueden contribuir
al intercambio de recursos que, a su vez, posibilitan la generacién y el
mantenimiento de vinculos entre contactos que estan fuera del circulo
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familiar y pueden constituirse en herramientas valiosas para enfrentar un
posible contagio. En el otro extremo de la linea se encuentra la situacion
de confinamiento, que limita el intercambio de apoyos tangibles, pues estos
requieren salir de casa.
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