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INTRODUCCIÓN. Con motivo de las investigaciones y de los estudios 
que han debido realizarse en cumplimiento de las disposiciones con

ducentes del artículo sexto de la Ley del Seguro Social, a propósito 
del programa de ampliaciones del régimen en las entidades federativas 
de la República, se han recopilado informaciones y datos de muy diversa 
índole, aunque siempre con la mira ele tener, cada vez con mayor preci
sión, un conocimiento cabal de las circunscripciones territoriales estu
diadas. Es que el crecimiento territorial del Seguro Social debe fundarse, 
de acuerdo con las previsiones, tanto en el desarrollo demogrMico y en 
el desenvolvimiento económico ( industrial, comercial, agrícola), como 
en la posibilidad de organizar los servicios correspondientes. 

De esta suerte el Departamento de Estudios v Promoción del Insti
tuto dispone de muy abundante material estadístico que, para su manejo 
y utilización, ha sido concentrado en fichas analíticas rcf eridas, cada 
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una de ellas, a todos y cada uno de los municipios o delegaciones que 
integran los Estados, los Territorios y el Distrito Federal. 

Al dar término a la concentración de las fichas mencionadas y al 
examinar de manera panorámica los datos nacionales, proyectamos la 
formulación de un estudio tendiente a medir el nivel de vida de la pobla
ción y, al efecto, nos inspiramos en el Informe sobre la definición y medi
ción internacional del nivel de vida publicado por la O. N. U. 

Con la idea de dar a dicho estudio un sentido de mayor utilidad, 
se proyectaron tanto la organización de los datos como la presentación 
de los cuadros ciñéndose estrictamente a los componentes e indicadores 
del nivel de vida sugeridos por los expertos, sólo que con referencia a las 
diversas entidades federativas. 

Estimamos prudente subrayar el carácter tentativo de las informa
ciones que presentaremos. 

JusTIFICACIÓN DEL TRABAJO EN VISTA DE LAS NECESIDADES DE 

MÉXICO. La determinación de lograr mejores niveles de vida para la 
población de nuestro país es, sin duda alguna, la quintaesencia de los 
movimientos sociales más caracterizados de la historia de México, parti
cularmente la de las raíces más hondas del movimiento revolucionario 
de 191 O, esa gran convulsión social que integra el proceso histórico 
en el gran devenir de la nación y que plasma las expresiones y las ansias 
populares en las normas constitucionales de 191 7. 

Ello explica que todas las promociones que al efecto han realizado 
los gobiernos emanados de la Revolución tiendan a ese mismo propósito, 
sólo que, es necesario reconocerlo, aún subsisten muy acentuadas nece
sidades insatisfechas que es indispensable e impostergable atender si se 
quiere elevar realmente las condiciones de vida ele nuestra población con 
el signo de nuestro tiempo: la justicia social y la verdad de una esperanza 
venturosa y prometedora, una más justa distribución de la riqueza. 

La elevación auténtica y positiva del nivel de vida de nuestro pueblo 
es el objetivo inmediato de nuestro país y por ello el compromiso funda
mental de la generación actual de México, que es, cronológicamente, la 
inmediata posterior a aquella que hizo la Revolución de 191 O. 

Como una confirmación plena del punto de vista que sustentamos 
l".reemos pertinente expresar que el Noveno Congreso Nacional de Socio
lo,gía aprobó, entre otras, las siguientes conclusiones: 

l. La Revolución Mexicana de 1910 es uno de los movimiento~ 
sociales más importantes del siglo xx. 

II. La revolución, en su sentido teórico y práctico, significa 
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un cambio radical y profundo de un sistema social y su sustitución 
por un sistema mperior. 

III. Las revoluciones históricas, incluyendo la mexicana de 
1910, se identificaron en el ansia popular de obtener un cambio 
en las condiciones de existencia de las mayorías de la población, 
pero se diferencian en cuanto corresponden a características espe
cíficas del estado social, político y económico de la época y lugar 
en que se producen. 
• IV. La Revolución Mexicana de 1910 es una revolución social 
por cuanto se propuso elevar la condición de las clases media, obre
ra y campesina; antifeudal, por su propósito de transformar el anti
guo régimen económico de servidumbre para crear en su lugar una 
organización económica superior; democrática, por cuanto preten~ 
dió rcivindioar la interven~ión del pueblo en el Gobierno mediante 
el ejercicio efectivo del sufragio y la no reelección, y nacionalista, 
por su programa de reivindicación de la propiedad del suelo y 
del subsuelo para la nación mexicana, como un tributo de la sobe
ranía nacional. Sus principios quedaron consagrados en la Consti
tución de 1917. 

V. La Revolución Mexicana de 1910 se funda en una conju
gación armoniosa de la libertad con la justicia social, aspiración 
no consumada todavía, por lo que su programa sigue vigente. 

VI. En una época crucial como la que vive el mundo y espe
cialmente nuestro país, es necesario revisar los métodos necesarios 
para la realización de los objetivos de la Revolución Mexicana, a 
efecto de adoptar los que en la etapa actual de nuestro desarrollo 
histórico permitan lograr aceleradamente el mayor bienestar de las 
clases populares. 

La propia significación de los presupuestos federales de egresos, su
perando la tradicional función de mantener la vida social segura y orde
nada, han venido inspirándose en la idea y en el propósito fundamental 
de "mejorar la estructura económica con el objeto de conseguir elevacio
nes de ingresos y de niveles de vida de la población", según la valiosa 
opinión de los funcionarios del Banco Nacional de México, al comentar 
el gasto público que el H. Congreso de la Unión aprobó para ser ejer
cido durante el año fiscal de 1959. 

Con el deseo de servir de alguna manera al mantenimiento y forta
lecimiento de los programas conducentes a la finalidad ya apuntada 
-,a la que puede llegarse a partir del conocimiento realista del nivel 
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de vida y alcanzado--- nos hemos resuelto a presentar este ensayo de 
medición del nivel de vida en México, pues creemos fundamentalmente 
que este ensayo puede constituir una primera aportación para estudios 
más acabados. 

DE:FINICIÓN DEL NIVEL DE VIDA. Antes de presentar en forma ana
lítica y detallada los datos y cuadros que hemos elaborado, parece perti
nente establecer ciertos conceptos fundamentales. 

Como hemos dicho, esta elaboración está inspirada y fundada en el 
In/ orme sobre la definición y medición internacional del nivel de vida 
publicado por la O. N. U., o sea, que está fundada en el informe del 
Comité de Expertos conrncado por el Secretario General de la O. N. U., 
en cooperación con la Oficina Internacional del Trabajo y con la Orga
nizacion de las Naciones U ni das para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura. De él hemos entresacado los siguientes conceptos fundamen
tales: 

a) Existe la necesidad de lograr un juicio más claro acerca del 
nivel de vida. 

b) Se necesita una comprensión más exacta de los métodos que 
deben de aplicarse para medir los progresos en la elevación 
del nivel de vida. 

e) Tiene gran importancia poder examinar y revisar los progre
sos que se realizan en lo concerniente a la satisfacción de las 
necesidades. 

d) Es de interés considerar que, no sólo desde el punto de vista 
internacional, sino también desde el nacional, el problema de 
la medición no estriba sólo en cómo se debe de medir, smo 
también en determinar qué es lo que se ha de medir. 

De ese mismo Informe se desprende que ya existe un acuerdo consi
derable que da un contenido conceptual bastante preciso a las expre
siones "nivel de vida", "norma de vida" y otras semejantes relacionadas 
con conceptos afines. En este mismo sentido hay unánime aceptación 
terminológica en el sentido de que la expresión "nivel de vida" debe 
utilizarse siempre que se quiere hacer referencia a las condiciones reales 
de vida, en contraste con las aspiraciones e ideas sobre lo que debería 
ser, para lo que hay que utilizar otras expresiones. 

Precisadas la expresión y el concepto "nivel de vida", una primera 
conclusión del Informe advierte que no hay índice único del nivel de 
vida considerado como un todo que pueda ser aplicado internacional-
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mente. En este sentido, el dictamen del Comité es contrario a que se 
utilice el ingreso nacional p1er capita como índice internacional del nivel 
de vida. "En efecto, se ha llegado a la conclusión de que, por diversas 
razones, entre las que destacan las dificultades que entraña la determi
nación de paridades del poder adquisitivo y la convertibilidad de diver
sas monedas, no podría recomendarse ningún tipo de índice monetario 
como medida internacional general del nivel de vida." 

Se convino igualmente en que el problema del nivel de vida debe 
establecerse, en sus múltiples aspectos, mediante el análisis de diversos 
componentes que representen valores internacionalmente aceptados ( sa
lud, nutrición, educación, etc.) y el empleo de diversos indicadores esta
dísticos para cada uno de estos componentes (por ejemplo, la esperanza 
de vida al nacer, el índice de mortalidad infantil, etc., como indica
dores de la salud) . 

También se convino, desde el punto de vista conceptual, que en la 
definición del nivel de vida se deben de incluir tanto los factores mate
riales como los inmateriales, aunque en la práctica no sea posible rea
lizar una medición comparativa del nivel de vida con referencia a mu
chos aspectos inmateriales, como ocurre con los que van asociados a 
distintos valores culturales. Sin embargo, el método propuesto para 
evaluar el nivel de vida "entraña la posibilidad de que los conceptos 
utilizados en los análisis internacionales se amplíen con la máxima pre
cisión en los análisis nacionales". 

Finalmente, el informe del Comité hace diversas recomendaciones 
para mejorar los datos sobre los indicadores existentes e inclusive para 
agregar nuevos indicadores. Para lograr tal mejora se recomienda el 
aprovechamiento especial de datos censales recientes y un mayor apro
vechamiento de las encuestas por el método del muestreo. 

Las palabras del señor Dag Hammerskjold, Secretario General de 
la Organización de las Naciones Unidas, advierten que es de importancia 
medular la medición del nivel de vida para la evaluaciém de los progra
mas económicos y de servicios de las organizaciones internacionales y, 
más directamente, de la acción de los gobiernos nacionales. 

NORMAS PARA LA MEDICIÓN. Desde el punto de vista práctico, se 
_ha llegado a la conclusión de que "para medir el nivel de vida es nece
sario dividirlo en componentes concretos que puedan ser objeto de una 
expresión cuantitativa". La subdivisión del nivel de vida en componentes 
entraña por supuesto una arbitrariedad o un convencionalismo, pero la 
misma se mantiene en cuanto es útil para el fin que se persigue. 
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Se propusieron varias series de componentes del nivel de vida. Así, 
por ejemplo, la O. l. T. tomó en cuenta cuatro criterios básicos: 

a) Su importancia para el bienestar del individuo. 
b) La medida en que su deficiencia constituye un problema en 

relación con las aspiraciones sentidas. 
e) La medida en que la intervención del hombre puede remediar 

su deficiencia. 
d) La posibilidad de medirlo por métodos estadísticos. 

Con base en estos criterios, propuso la O. l. T. como componentes 
principales del nivel de vida: la salud, la alimentación y la nutrición, 
la educación, la vivienda, las condiciones de trabajo, el desempleo, el 
nivel general de consumo, la seguridad y el bienestar individual. 

Por su parte, la Organización para la Agricultura y la Alimentación 
(F. A. O.) presentó la t:numeración más extensa de los componentes deJ 
nivel de vida, y aunque su objetivo principal era determinar los elemen
tos de protección en el medio rural, su lista puede aplicarse al nivel 
de vida general. Incluye: salud ( condiciones demográficas, estado de 
salud física, estado de salud mental) ; niveles de ingresos y de consumo 
( ingresos, factores típicos materiales de consumo, como el régimen ali, 
menticio, la vivienda y otros, y los aho1ros) ; condiciones de traba jo; 
grado de instrucción y de conocimientos especializados; adaptación al 
medio social; seguridad individual ( de la persona, de los ingresos, de 
la propiedad) y seguridad emocional; creencias, costumbres y normas 
típicas de conducta. 

Evidentemente, algunos de estos componentes son más difíciles de 
medir que otros. Y, de hecho, respecto de algunos de ellos, como es el 
caso de la adaptación social, la seguridad individual y las creencias, 
las costumbres y las normas típicas de conducta, no existen suficientes y 
menos aún de naturaleza cuantitativa. 

Utilizando las iniciativas presentadas, y gracias a las elaboraciones 
de los expertos, el Comité pudo proponer los componentes que vamos 
a enumerar a continuación, considerándolos como una lista internacional 
aceptable de los componentes del nivel de vida, aunque el significado 
exacto de cada uno de ellos lo pueden determinar en cierta forma las 
condiciones de ambiente, de cultura y los valores y normas establecidas 
en cada país, de acuerdo con su organización política, económica y 
social. Dichos componentes son: 
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1. Salud, con inclusión de las condiciones demográficas. 
2. Alimentos y nutrición. 
3. Educación, con inclusión del alfabetismo y la enseñanza. 
4. Condiciones de trabajo. 
5. Situación en materia de empleo. 
6. Consumo y ahorro globales. 
7. Transporte. 
8. Vivienda, con inclusión de instalaciones domésticas. 
9. Vestido. 

10. Esparcimiento y recreo. 
11. Seguridad social. 
12. Libertades humanas. -

El orden en que se enumeran estos componentes obedece al principio 
de disponibilidad de los datos cuantitativos necesarios para hacer su 
medición. Conviene aclarar que el propio Comité sustentó el criterio 
de que los componentes propuestos no incluyen todos los aspectos impor
tantes de la vida que, en su conjunto, constituyen propiamente el nivel 
de vida, aunque sí comprenden aquellos aspectos de la vida cuya impor
tancia probablemente pueda .iceptarse de manera universal. 

LA IMPORTANCIA DE LOS DIVERSOS COMPONENTES. La importan
cia de la salud como componente del nivel de vida es generalmente 
reconocida, así como la de cada uno de los indicadores previstos para 
la medición de dicho componente. 

Actualmente hay métodos para evaluar las necesidades de energía 
~n calorías, teniéndose en consideración para ello el peso corporal, la 
1listribución de la población según edad y sexo, y las condiciones de 
temperatura a fin de tener una guía aproximada para evaluar la sufi
ciencia de los niveles medios de consumo calórico. El promedio de ali
mentos disponibles no constituye una medida directa del consumo efec
tivo y tampoco da idea de la distribución de los alimentos entre la 
población. Es indispensable, en consecuencia, llegar a determinar el con
sumo familiar real y típico para obtener una indicación satisfactoria 
de la cantidad y calidad de los alimentos consumidores. En el caso de 
México éste fue uno de los pocos indicadores cuyos valores no pudimos 
determinar; pero, en con junto, confirmamos la amarga y desoladora 
verdad de que nuestro pueblo padece una desnutrición crónica con ca
rencias promediales básicas. Según promedios obtenidos por el doctor 
Jesús Díaz Barriga, no alcanzamos siquiera el 66% de la dieta normal, 
principalmente por carencia de grasas y proteínas. 
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La educación es un componente básico del nivel de vida. En México 
se advierte un estado nacional de inquietud por encontrar fórmulas sa
tisfactorias para la solución del problema de la educación nacional, cuyos 
niveles ,podremos mostrar en nuestras tablas, así como también lo haremos 
por lo que se refiere a las condiciones de trabajo, ya que nadie puede 
negar la importancia que las mismas tienen para la determinación del 
nivel de vida. 

La situación en materia de empleo es también uno de los compo
nentes cuyos indicadores reflejan mejor el nivel de vida de una pobla
ción. Sin embargo, la carencia de informaciones confiables respecto 
del empleo insuficiente y de los ingresos reducidos de quienes trabajan 
por cuenta propia es un obstáculo para la medición. 

Si bien es verdad que los datos sobre el ingreso nacional son de valor 
limitado para medir las diferencias del nivel de vida si se les toma en 
aislamiento, ya que ni el ingreso nacional total ni el ingreso nacional 
per capita proporcionan una medida adecuada; las cifras sobre ingreso 
nacional constituyen la mejor medida que se posee para evaluar la pro
ducción total y los gastos de un país. 

Las comunicaciones constituyen el más vigoroso impulso para la vin
culación económica y cultural de la población. Y sus indicadores no sólo 
tratan de señalar la existencia de elementos fundamentales de este com
ponente, sino también, en cierto modo, el grado en que se utilizan. 

La vivienda es uno de los componentes importantes del nivel de vida, 
que no significa sólo espacio, luz y aire, sino que supone servicios como 
agua, desagüe, 'iluminación, mobiliario, comodidades. 

El vestido, como componente del nivel de vida, está condicionado 
por el clima, el empleo, la tradición y la situación social que deben 
tenerse en consideración para que el mismo constituya un adecuado 
instrumento de medida de un aspecto que, por otra parte, es funda
mental en el nivel de vida. 

Respecto del esparcimiento como componente eminentemente cul
tural del nivel de vida, conviene considerar que, aparte de los recursos 
colectivos de recreo, no pueden olvidarse los que derivan de las relaciones 
familiares y comunales y que constituyen un aspecto importante del nivel 
de vida en todos los pueblos del mundo, con características y modali
dades inaccesibles prácticamente a la medición. 

La acción tutelar pata los trabajadores y sus familiares, lo mismo de 
la ciudad que del campo, en caso de riesgos profesionales, no profesio
nales, maternidad, invalidez, vejez, cesantía y muerte, es un medio 
idóneo para proteger la capacidad del trabajo, que es, y ha sido siempre, 
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una fuente de riqueza para todos los pueblos, por lo que puede consi
derarse entre los más importantes componentes del nivel de vida. 

El disfrute de derechos o el reconocimiento de los mismos y los 
medios para hecer uso de ellos forma una parte importante del aspecto 
inmaterial del nivel de vida. El reconocimiento de estos derechos y la 
aceptación de las obligaciones correlativas es, de hecho, un índice impor
tante en la medición del nivel de vida. La Declaración Universal de 
los Derechos Humanos proclamada por la Asamblea General de las 
Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948 demuestra la importancia 
que se concede a este componente. Y aunque no existan valores cuan
titativos que lo revelen es de lo más importante, en cuanto le da signifi
cación a la vida y la hace que merezca la pena de ser vivida. 

INDICADORES ANEXOS A CADA UNO DE LOS COMPONENTES DEL NIVEL 

DE VIDA. Al seleccionar los indicadores del nivel qe vida que debían 
asociarse a cada uno de los componentes propuestos, se consideraron 
únicamente aquellos de los que se sabía o se suponía que había sufi
cientes datos disponibles, que eran expresables en unidades de medida 
( o sea, qu_e eran mensurables) y que podían resultar útiles con fines 
de comparación internacional ( o nacional, pues es esto precisamente lo 
que ahora intentamos realizar) . 

Los indicadores seleccionados para cada uno de los doce componen
tes del nivel de vida fueron los siguientes: 

l. Salud, con inclusión de condiciones demográficas: 

1. Esperan2la de vida al nacer. 
2. Tasa de mortalidad infantil (número de fallecimientos 

de menores de un año de edad por cada 1 000 naci
mientos, por año) . 

3. Tasa de mortalidad bruta anual (número de falleci
mientos por cada 1 000 personas, por año). 

4. Número de camas de hospital en relación con la po
blación total. 

5. Número de médicos en relación con la población total. 

II. Alimentos y nutrición. 

1. Promedio nacional de la "distribución al pormenor" de 
productos alimenticios, expresados en calorías, compa
rado con las necesidades calóricas calculadas. 
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2. Promedio nacional de la "distribución al pormenor" 
de productos alimenticios expresado en total de pro
teínas. 

3. Promedio nacional de la "distribución al pormenor" 
de productos alimenticios, expresado en proteínas ani
males. 

4. Descripción de los servicios de educación y propa
ganda relativos a la utilización económica de alimentos, 
inclusive la enseñanza sobre nutrición y economía do
méstica, así como las leyes promulgadas respecto a los 
alimentos y a su utilización. 

III. Educación, con inclusión del alf abetismo y la enseñanza 
técnica. 

l. Proporción de niños de cinco a catorce años de edad 
que asisten a las escuelas o están matriculados en ellas. 

2. Asistencia a las escuelas postprimarias o matrículas en 
las mismas, en relación con el número de niños de 
cinco a catorce años de las escuelas primafi.as y en rela
ción con el total de la población. 

3. Número de escuelas primarias (y salones de clase) 
por 100 000 habitantes comprendidos en el grupo de 
edades de los cinco a los catorce años. 

4. Número de alumnos por maestro en las escuelas pri
marias. 

5. Porciento de la población que sabe leer y escribir a 
partir de una determinada edad que se considere ade
cuada: número total y distribución por sexo. 

6. Número de estudiantes matriculados en instituciones 
de enseñanza técnica de todo tipo por cada 100 000 
habitantes. 

8. Libros publicados anualmente por cada 100 000 habi
tantes. 

7. Circulación de diarios por cada 1 000 habitantes. 
8. Libros publicados anualmente por cada 100 000 ha

bitantes. 

IV. Condiciones de trabajo. 

l. Horas de trabajo por semana. 
2. Salario semanal de los trabajadores industriales. 
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3. Salario real de los trabajadores industriales. 
4. Número normal de horas de trabajo por semana, esta

blecido por ley o por acuerdo colectivo, para los tra
bajadores industriales. 

5. Número de días de vacaciones pagadas por año en la 
industria. 

6. Edad mínima de admisión al trabajo. 

V. Situación en materia de empleo. 

l. Proporción ( distribuída por sexos) de la "población 
económicamente activa" en relación con la población 
total. 

2. Proporción de personas menores de veinte años que 
forman parte de la población económicamente activa. 

3. Proporción de personas de sesenta y cinco años o más 
que forman parte de la población económicamente 
activa. 

4. Proporción de la población económicamente activa que 
se halla desocupada. 

5. Distribución en porcientos de la población económica
mente activa según la categoría de la ocupación, o sea, 
según se trate de empleados, empleadores o trabajado
res por cuenta propia y miembros de la familia que 
trabajan sin retribución. 

6. Distribución en porcientos de la población económica
mente activa según las principales ramas de actividad y 
categorías de ocupación. 

VI. Consumo y ahorro globales. 

l. Proporción del ingreso nacional que se gasta en pro
ductos alimenticios. 

3. Proporción de los gastos públicos invertidos en serví
vicios sociales. 

3. Gastos públicos destinados a servicios sociales en rela
ción con el ingreso nacional. 

4. Indice de "consumo personal" per capita y su coefi
ciente de variabilidad. 

5. "Consumo personal" en relación con el ingreso nacio
nal y coeficientes de variabilidad correspondientes. 
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6. Indice de las inversiones y los ahorros per capita y sus 
coeficientes de variabilidad. 

7. Inversiones y ahorros en relación con el ingreso nacio
nal y coeficientes de variabilidad correspondientes. 

VII. Transporte. 

1. Kilómetro de vía férrea por cada 100 kilómetros de 
superficie. 

2. Número de pasajeros-kilómetro por año, por cada 
100 000 habitantes. 

3. Toneladas-kilómetro por año, por cada 100 00 habi
timtes. 

4. Kilómetro de carretera por cada 100 kilómetros de 
superficie, indicando separadamente 1as carreteras pa
vimentadas y las que no lo son. 

5. Número de vehículos: automotores ( con indicación por 
separado de camiones y automóviles) y vehículos de 
tracción animal, por cada 100 000 habitantes. 

VIII. Vivienda, con inclusión de instalaciones domésticas. 

l. Porciento de viviendas ocupadas por propietarios y por 
no propietarios. 

2. Viviendas distribuídas según el servicio de agua que 
tienen. 

3. Materiales predominantes en muros y paredes. 

IX. Vestido. 

1. ,.. Porciento de la población mayor de un afio que usa 
zapatos. 

2. Consumo anual de telas de algodón, en metros por 
cabeza. 

3. Consumo anual de telas de lana, en metros por cabeza. 
4. Consumo anual de telas artificiales, en metros por 

cabeza. 

X. Esparcimiento y recreo. 

l. Lectores en las bibliotecas públicas por cada 100 000 
habitantes. 



El Nivel de Vida en México 475 

2. Horas de radiodifusión por cada 100 000 habitantes. 
3. Horas de televisión por cada 100 000 habitantes. 
4-. Promedio per capita de localidades vendidas para los 

espectáculos públicos. 
5. Promedio per capita del importe de las localidades en 

espectáculos públicos. 

XI. Seguridad social. 

l. Porciento de la población amparada con prestaciones 
sociales, en relación con la población total. 

2. Porciento de la población cubierta por el Seguro So
cial. 

3. Pensionado,; por el Seguro Social por cada 100 000 ha
bitantes. 

4. Porciento de la población económicamente activa cu~ 
bierta por el Seguro Social. 

XII. Libertades humanas. 

l. Proporción de mujeres en cargos públicos de elección 
popular. 

2. Prop.orción de mujeres en cargos docentes en institu
ciones de educación profesional. 

3. Proporción de la población registrada para efectos 
electorales. 

4. Proporción de la población votante en relación con el 
total de la población que estaría obligada a votar. 

LIMITACIONES DE ESTE PRIMER ENSAYO DE MEDICIÓN DEL NIVEL DE 

VIDA EN MÉXICO. Cada uno de los indicadores anteriores miden un 
aspecto de un componente; así, por ejemplo, el consumo de calorías 
mide un aspecto de la nutrición y el índice de analfabetismo mide un 
aspecto de la educación. O sea, en otros términos, que cada indicador 
se refiere solamente a una parte del nivel de vida. Pero, inclusive, los 
indicadores de que puede disponerse para cada componente, no ya toma
dos en aislamiento, sino en conjunto, no permiten la medición completa 
de tal componente, ya que se refieren a aspectos particulares del mismo 
y no pueden sumarse unos con otros. 

Esta situación plantea diversos problemas. Uno de ellos se refiere a 
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la posibilidad de buscar un índice de conjunto o sintético, como proce
dimiento final, mediante la asociación de diversos indicadores. 

En nuestro caso, y a sabiendas de lo que de arbitrario tiene el pro
cedimiento, optamos por encontrar un común denominador a los diver
sos valores absolutos de cada indicador y aplicar una escala de cuatro 
a uno, según correspondieran las entidades al 25 % de los casos colocados 
en el extremo superior de la distribución, a las dos porciones centrales 
que abarcan el 50% medio o al 25% de los casos situados en el extremo 
inferior de la distribución. O sea, que aplicamos el procedimiento de las 
cuartilas. También hicimos elaboraciones mediante el procedimiento de 
organización por rangos y hemos creído necesario presentar éstos con 
sus valores porcentuales. 

De esta manera pudimos obtener índices promediales por compo
nente y, al final, índices totales que constituyen, en rigor, la culminación 
de este intento de ponderar, cuantitativamente y de acuerdo con normas 
y principios universales, el nivel de vida de nuestra población por enti
dades federativas. Es verdad que son varios los riesgos que significa el 
sacar conclusiones sobre la base del cómputo e interpretación del puro 
promedio, pues éste puede ocultar marcadas discrepancias. Sin embargo, 
este método puede ser útil -pensamos- para precisar, de modo inobje
table, los rumbos inmediatos de la acción gubernativa en beneficio de 
entidades que acusen signos carenciales más acentuados. Ya sabemos que 
los indicadores tienden a presentar una estrecha correlación. La geografía 
de la mala salud es también la geografía del hambre y de la ignorancia. 
Pero también sabemos que la miseria, la insalubridad y la incultura cons
tituyen males cuya eliminación es imperativa y que la desidia para abo
lirlos es fermento propicio a la violencia justificada. 

Al presentar en cifras, lo mismo absolutas que relativas, los diversos 
indicadores que integran a su vez los componentes propuestos y sancio
nados, lo hacemos con las reservas que aconseja la prudencia más ele
mental. En efecto, las cifras "sobre cantidades de recursos materiales dis
ponibles no muestran la calidad de la obra que se realiza. Por ejemplo, 
para que el aumento en el número de médicos y maestros en una loca
lidad represente una elevación importante del nivel de vida, la ampliación 
de sus servicios no ha de ir acompañada de una deducción de su calidad, 
como podría ocurrir por falta de formación profesional adecuada". 

Los propios indicadores seleccionados tienen una jerarquía lógica. 
Hay macroindicadores, como la renta nacional y microindicadores como 
el presupuesto familiar. Hay indicadores más directos de las condiciones 
reales e indicadores menos directos de servicios o facilidades. También 
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pueden dividirse los indicadores en personales y colectivos. Esta diversi
dad no resta validez a los indicadores empleados, pero sí significa que en 
las comparaciones, principalmente en escala internacional, debe cuidarse 
de que los indicadores sean todos de la misma jerraquía. 

Respecto de los indicadores conviene hacer otra distindón. La 
mayoría de ellos mide lo que existe (por ejemplo, las cifras relativas 
a la mortalidad infantil, el consumo de calorías, proteínas y vitaminas, 
el número de kilómetros de caminos por kilómetro cuadrado, la renta 
nacion.af ¡,er capita de la población). Pero, también hay indicadores que 
expresan una tendencia y cuyo valor consiste precisamente en que nos 
permiten saber algo acerca del sentido en que se orientan las variaciones 
del nivel de vida ( así, por ejemplo: índice de aumento de la producción 
agrícola en relación con el índice de aumento de la población; el índice 
de aumento de la producción industrial en relación con el índice de 
aumento de la población; las inversiones en relación con la renta nacio
nal; las inversiones en relación con la población total). Tales índices 
de tendencia son valiosos, porque ponen de manifiesto un aspecto diná
mico del desarrollo y miden, hasta cierto punto, las posibilidades de 
evolución. 

Parece pertinente advertir las razones que se adujeron para no con
siderar a la moneda como elemento de comparación en la medición del 
nivel de vida. Es indiscutible que en los países industrialmente desarro
llados el dinero es el medio más importante de que dispone una persona 
para elevar su nivel de vida. La cantidad de dinero gastada en el consu
mo suele considerarse como la medida del nivel de vida. Pero hay que 
considerar que el desembolso monetario indica una gran parte de las 
aspiraciones y preferencias personales. Si los ingresos de una persona au
mentan y los precios permanecen iguales debe suponerse, con arreglo al 
criterio monetario, que su nivel de vida se ha elevado. Pero si esa can
tidad adicional que percibe la gasta en productos o actividades perjudi
ciales para la salud, se podría llegar a la conclusión, por el estudio de 
los componentes, de que su nivel de vida no sólo no se ha elevado, sino 
que es más bajo que antes. Es que las comparaciones monetarias perte
necen a una categoría totalmente distinta a las de las comparaciones 
que se hacen por el procedimiento de los componentes. Por supuesto que 
ello no significa que las comparaciones monetarias carezcan de interés, 
sino que son limitadas y requieren ser interpretadas adecuadamente, 
siendo preferible que no se basen en un solo factor. 

Es obvio que la medición de los componentes del nivel de vida es 
difícil y que, por lo común, tropieza el investigador con problemas téc-
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nicos extremadamente complejos. Entre éstos el Comité señaló los que 
dependen de los factores siguientes: tiempo, exactitud, representatividad, 
comparabilidad. 

Si bien no es posible reunir datos anuales sobre la mayoría de los 
componentes del nivel de vida, a poco que un grupo especial, con el 
auxilio del órgano competente para recoger la información se preocupe 
por ello, puede ir logrando avances muy favorables en este sentido. 

Por lo que concierne a la exactitud, se ha recomendado que las me
diciones se evalúen cuidadosamente desde el punto de vista de la segu
ridad que ofrezcan o que sean válidos los indicadores y midan realmente 
lo que deben medir. Sin embargo, con respecto a la precisión, también 
se ha reconocido que las mediciones aproximadas también pueden tener 
con frecuencia un valor práctico general para los fines de la política 
social y económica de los países, aun cuando sea siempre prudente 
conocer, en todos los casos, los márgenes del error probable relativo. 

Como advierte el eminente estadístico Ernst W agemann, "también 
las cifras obtenidas por estimación son bastante útiles en muchas oca
siones, a pesar de que su exactitud se encuentre en parte por lo menos 
dentro de límites bastante amplios". Esto es particularmente cierto ya 
que "en la comparación de cifras que representan la vida social, basta 
con emplear valores que se aparten en un 10%, en un 20% o incluso 
en más, por encima o por deba jo de las reales". 

Un aspecto importante del problema de la medición es el grado 
en que los valores obtrnidos se aplican a toda la población del país o 
de las entidades federativas en nuestro caso. "Muchos tipos de datos 
indispensables se basan en investigaciones especiales y relativamente in
tensas realizadas sobre una parte y no sobre la totalidad de la población. 
La interpretación de los datos obtenidos de esta manera suele exten
derse a toda la población. Sin embargo, se sabe que sólo en circuns
tancias especiales y mediante el empleo de determinadas técnicas se pue
den hacer extensivas las conclusiones resultantes del estudio de una parte 
de la población a la totalidad de ésta." En el estado actual de los cono
cimientos en la materia sólo se puede confiar en que una parte de la 
población sea representativa de la totalidad si al hacer el plan y la selec
ción de la muestra de la población se aplica la teoría y la práctica 
del cálculo de probabilidades. Afortunadamente, en este sentido en Mé
xico, en la Dirección General de Estadística existe un Departamento 
especializado en el método del muestreo, el cual ha dado ya valiosos 
aportes a la investig-ación socioeconómica de México. 

Un último problema técnico de la medición de los indicadores con-



El Nivel de Vida en México 479 

siste en la garantía de comparabilidad. También, afortunadamente para 
nosotros, nuestro país tiene ya una tradición censal de sólida consis
tencia. 

ÜBSERVACIONES PRELIMINARES EN RELACIÓN CON LAS TABLAS PARA 

LA MEDICIÓN DEL NIVEL DE VIDA EN MÉxico. Un somero análisis de 
los cuadros y de los datos concentrados en ellos permite advertir los acen
tuados desequilibrio y las manifiestas desigualdades que en los diversos 
aspectos ·examinados guardan las entidades federativas de la República. 

Ya hemos dicho que, siguiendo el procedimiento de las cuartilas, 
asignamos valores del 4 al 1 a las entidades, según el rango de su colo
cación en el orden descendente de los valores absolutos o relativos de 
cada uno de los indicadores. Más tarde obtuvimos los promedios de esos 
rangos estimados por componente, con excepción del décimosegundo 
(libertades humanas) cuyos datos no alcanzamos a concentrar. 

Como resultado de estas promediaciones por componente, elabora
mos dos cuadros: uno, que se refiere a los valores numéricos obtenidos 
en los promedios, y otro, a una interpretación, sin duda arbitraria, pero 
dependiente de los valores promediales obtenidos. Esta interpretación 
consistió en calificar con MB ( muy bien) a las ocho entidades más 
favorecidas en cuanto al nivel de vida por componentes; con B (bien) 
a.las ocho entidades siguientes; con R (regular) a las ocho inmediatas 
posteriores. y con M (mal) a las ocho entidades menos favorecidas. 

Salvo algunas discrepancias advertidas, en general se mantuvieron 
los valores con un alto grado de correlación, de tal manera que pudimos 
elaborar una tabla final, colocando las entidades federativas según el 
orden decreciente de sus valores promedios finales. 

Este es el resultado que, insistimos, en grado de tentativa, presen
tamos a la elevada consideración de los estudiosos. 

Por él se puede advertir que el Distrito Federal, Nuevo León, Estado 
de Baja California, Sonora, Chihuahua, Tamaulipas, Coahuila y Terri
torio de Baja California son las entidades con los valores prorncdios 
más elevados. Que scbre la cifra promedio total están Sinaloa, Yucatán, 
Aguascalientes, Campeche, Morelos y Colima; que en la zona inmediata 
inferior al promedio total se encuentran Jalisco, Quintana Roo, Nayarit, 
Veracruz, Durango, México, Tabasco, Puebla y Guanajuato, y que las 
nueve entidades menos favorecidas, o sea, con rangos que revelan su 
nivel general de vida acentuadamentc bajo son San Luis Potosí, Tla.'.:
cala, Querétaro, Hidalgo, Michoacán, Guerrero, Chiapas, Zacatecas y 
Oaxaca. Entidades éstas que 1epresentaban 8 175 156 habitantes el 30 
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de junio de 1957, o sea, un 27.73% del total de la población. Por su 
parte, las entidades más favorecidas representaban una población 
de 9 451 4 n, o sea, el 30.14 del total. La población que correspondía a 
las entidades intermedias era de 13 260 561, o sea, el 42.13% del total 
de la población. Y estas entidades de nivel intermedio distan mucho de 
corresponder a niveles de vida satisfactorios o convenientes. 

Según esto, el problema grave que se plantea en forma ineludible 
y categórica, por la evidencia incontrastable de las cifras, es el de elevar 
el nivel de vida de por lo menos 20 000 000 de compatriotas, pues no 
debe de olvidarse que aún en las entidades más favorecidas grandes nú
cleos de mexicanos esperan ansiosamente su redención. 

Con objeto de destacar cuáles son las entidades que, a nuestro juicio, 
resultan más agobiadas en su conjunto -ya que en todas existen igual
mente núcleos cuyos niveles de vida necesitan elevarse- haremos algunos 
breves comentarios respecto de los indicadores que integran los compo
nentes del nivel de vida. 

A pesar de la relativa confiabilidad de los valores obtenidos respecto 
de la esperanza de vida, no hay duda de que entidades como Guana
juato, México, Oaxaca, Puebla, Querétaro y Tlaxcala y, en grado lige
ramente menor, Hidalgo y San Luis Potosí, son las circunscripciones ( 8) 
que acusan, en este indicador y en sus correlativos de mortalidad infan
til y de mortalidad general, los más bajos niveles en el país. Estas mismas 
entidades, junto con Guerrero y Chiapas, revelan insuficiencias funda
mentales en materia sanitaria, pues todas tienen cifras que deprimen el 
ánimo en cuanto a número d~ camas y número de médicos en relación 
con la población total. Es verdad que vivimos en promedio más años 
que a principios de siglo, que la esperanza de vida al nacer es de cin
cuenta y siete años, como es verdad también que las tasas de mortalidad 
infantil y general se han abatido sensiblemente; que existe un mayor vo
lumen de recursos médicos y asistenciales; pero también es cierto que 
muchas zonas y entidades revelan condiciones dramáticas que no es 
conveniente ni justo desatender. 

Ya mencionamos, al ref erit nos a la insuficiente información dispo
nible con referencia a ciertos indicadores que, por lo que concierne a los 
que integran el segundo componente ( alimentos y nutrición), práctica~ 
mente no pudimos obtener datos analíticos por entidades federativas. 
Desde un punto de vista general ( y así lo han confirmado las acuciosas 
investigaciones del doctor Jesús Díaz Barriga), la alimentación de nues
tro pueblo, en cantidad y en calidad, constituye un problema positiva
mente grave. En efecto, como lo advierten los autores del interesante 
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estudio sobre "La Producción y la Alimentación", "la dieta media actual 
del mexicano corresponde a una dieta de pueblo pobre: deficiente en 
proteínas animales y típicamente formada por carbohidrato, grasas y 
algunas proteínas vegetales". Si el promedio nacional arroja un déficit 
de 25% en el total de calorías requeridas en una dieta típica, esto quiere 
decir que son muy reducidos los grupos que sobrepasan ese mínimo, y, 
en cambio, muy numerosos los núcleos de grave desnutrición en el país. 

En materia educativa, y a pesar de todos los esfuerzos que en los 
últimos· t;einta años se han realizado, aún subsiste, dramático y grave, 
el problema de la carencia de escuelas para la mitad de la población en 
edad escolar y el del analfabetismo de nueve millones de mexicanos. 
Afortunadamente la visión, capacidad y talento del doctor Jaime Torres 
Bodet, nuevamente Secretario del ramo a partir del l 9 de diciembre 
de 1958, permiten advertir la posibilidad de soluciones definitivas y 
salvadoras en este importante aspecto de la vida de la nación. Los cua
dros en los que aparecen los indicadore.3 aconsejados para este compo
nente y los cuadros auxiliares que preparamos son, por sí mismos, reve
ladores de los déficits culturales en las entidades federativas. 

Respecto del cuarto componente, hay que reconocer que las dispo
siciones del artículo 123 constitucional y las determinaciones de nuestra 
legislación del trabajo son de profundo sentido tutelar; sin embargo, el 
indicador que se refiere al salario real de los trabajadores industriales 
muestra la escasa capacidad adquisitiva de los mismos y explica las con
diciones de insatisfacción de una porción muy apreciable ( más de un 
millón de trabajadores) de la población económicamente activa. Si a ello 
agregamos que los núcleos más numerosos -los campesinos- tienen 
un nivel más bajo del señalado, también nos podremos explicar la situa
ción precaria que caracteriza la vida económica nacional. En este sen
tido debe ser motivo de muy honda preocupación gubernativa la tenden
cia adversa a la elevación del nivel de vida de la población, y que se 
advierte en el hecho de que crecen las utilidades, pero no los salarios. 
En efecto, es evidente que la producción nacional se ha incrementado 
a un ritmo de crecimiento superior a la tasa de crecimiento de la pobla
ción, haciendo crecer el ingreso p:er capita, pero también es cierto que 
se ha distribuído en forma muy desigual, en perjuicio de los sectores 
populares. Razones de justicia social, aparte de razones puramente eco
nómicas, imponen propugnar una distribución más equitativa del ingreso 
nacional. 

El eminente jurisconsulto y docto catedrático, licenciado Andrés Se
rra Rojas, ha sustentado el criterio -que nosotros compartimos íntegra-
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mente- de que "sin libertad económica no hay libertad política; de que 
no se puede ser libre si se carece de lo fundamental para vivir; de que la 
esclavitud económica es la peor de las esclavitudes; de que la verdadera 
liberación de los hombres de campo ( de todos los hombres, pensamos 
nosotros) sólo se logrará mediante su liberación económica por eleva
ción de su nivel de vida, de sus necesidades de compra". 

Las informaciones correspondientes a la situación en materia de em
pleo son reveladoras de que aún es reducida la proporción de mujeres 
integrantes de la población económicamente activa y de que ésta, a su 
vez, es todavía menor de la que parece deseable alcanzar una vez forta
lecida de manera apreciable la economía nacional. Inclusive en el pro
medio nacional una quinta parte de la población económicamente activa 
está formada por personas menores de veinte años y aún es bajo el por
ciento de la población económicamente activa de mayores de sesenta y 
cinco años. 

Serias limitaciones de naturaleza informativa y técnica imposibilita
ron prácticamente la integración de los datos relativos a los indicadores 
del sexto componente: consumo y ahorro globales. Sin embargo, por 
los que pudieron elaborarse se pueden apreciar las hondas diferencias 
que existen en el desarrollo de los programas relativos a servicios socia
les, en las diferentes entidades federativas de la nación. 

No cabe duda que una información relacionada con la distribución 
del ingreso nacional referida a alimentos y a servicios sociales, inversiones 
y ahorros, resultaría del más alto valor para apreciar objetivamente las 
situaciones personales y familiares en cuanto a nivel de vida. Es por ello 
por lo que nos parece urgente llegar a satisfacer en su oportunidad, con 
cuidado y detalle, la demanda informativa a este respecto. 

Las informaciones que logramos obtener con respecto al séptimo 
componente indican la imperiosa necesidad de proseguir, con ritmo ace
lerado, los programas de construcción de carreteras y caminos vecinales 
y de organización de rutas aéreas, así como de mantener y mejorar las 
condiciones del transporte ferroviario. 

En materia de vivienda las cifras concentradas ya han sido suficien
temente aumentadas, inclusive por los organismos especializados, que 
constituídos por el Poder Público, tienen a su cargo el importante pro
grama de mejorar este importante aspecto de la vida nacional, según 
ocurre con el Instituto de la Vivienda. Cuando se advierten situaciones 
tan dolorosas en cuanto al servicio de agua de las viviendas, como las 
de que hay entidades federativas en las que más del 15% de las vivien
das carece de servicio de agua y otras en las que más del 75% tiene 
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~ervieio de agua de pozo, en la mayoría <le las veces contaminada, puede 
vislumbrarse la gravedad de la situación. 

' . Respecto del noveno componente -el vestido~ pocos fueron los 
datos que logramos concentrar, ya que únicamente pudimos hacerlo 
por entidades federativas con base en los cuadros correspondientes _al 
Séptimo Censo general de población relativos a la población que usa 
zapatos, que usa huaraches y que anda descalza. Un programa vigoroso 
de acción económica orientada hacia la mejoría del poder de compra de 
satisfactores correspondientes a la indumentaria y particularmente al cal
zado acusaría una muy saludable elevación en el nivel de vida na
cional. 

En materia de esparcimiento y recreo, aún está por desarrollarse un 
amplio programa nacional que, en este aspecto, eleve las condiciones 
culturales y recreativas de México. 

El régimen del Seguro Social en México, que es fruto de una de las 
aspiraciones populares más destacadas, se ha venido desenvolviendo de 
manera considerablemente creciente y, al 31 de diciembre de 1958, am
paraba al 8% de la población de la República, pues ya eran más de dos 
millones y medio los derechohabientes del Instituto Mexicano <lel Seguro 
Social. Sin embargo, es de advertir la imperiosa necesidad de proseguir 
los programas de ampliación y fortalecer los que se refieren a la protec
ción del trabajador campesino, para alcanzar, con referencia a este 
componente del nivel de vida que es la seguridad social, un equilibrio 
suficientemente satisfactorio en las diversas entidades federativas del país. 

Finalmente, por lo que concierne al décimosegundo componente 
-libertades humanas-· ya advertimos las dificultades que confronta
mos para obtener una información analítica de los indicadores corres
pondientes. Es pertinente enfatizar la gran importancia cívica y social 
de la concesión del voto femenino, ya que, sin lugar a dudas, en los 
próximos años se advertirá la influencia de esta determinación ciuda
dana. 

En estas condiciones es de estimar que el conocimiento cuantitativo 
de los aspectos más importantes del nivel de vida nacional puede per
mitir una adecuada jerarquización de las necesidades populares, contri
buirá al correcto planteamiento de los problemas nacionales y dará ob
jetividad a las soluciones fundamentales. 

Asimismo, la formulación de un Programa Integral de Mejoramiento 
del Nivel de Vida puede conceptuarse, en la teoría y en la realidad, 
como la expresión de un enérgico y vigoroso Plan Nacional de Gobierno. 
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CUADRO II 

CONCENTRACIÓN DE LOS VALORES ESTIMADOS RANGOS PROMEDIO Y PORCENTAJE, 
POR ENTIDADES FEDERATlVAS DE LOS COMPONENTES DEL NIVEL DE VIDA 

( Elaboración tentativa) 

Núm,ro Entidades Federativas 
Rang6 promedio general esti-

/JTOMTIIÍVO mado en orden decreciente 

1 Distrito Federal 3.92 98 
2 Nuevo León 3.75 94 
3 Baja California Estado 3.70 93 
4 Sonora 3.67 92 
5 Chihuahua 3.55 89 
6 Tamaulipas 3.38 85 
7 Coahuila 3.25 81 
8 Baja California Territorio 3.09 77 
9 Sinaloa 3.01 75 

10 Yucatán 2.94 74 
11 Aguascalientes 2.91 73 
12 Campeche 2.74 69 
13 Morelos 2.68 67 
14 Colima 2.66 67 
15 Jalisco 2.49 62 
16 Quitana Roo 2.49 62 
17 Nayarit 2.34 59 
18 Veracruz 2.31 58 
19 Durango 2.20 55 
20 México 2.12 53 
21 Tabasco 2.05 51 
22 Puebla 2.04 51 
23 Guanajuato 1.98 50 
24 San Luis Potosí 1.90 48 
25 Tlaxcala 1.90 48 
26 Querétaro 1.72 43 
27 Hidalgo 1.67 42 
28 Michoacán 1.61 40 
29 Guerrero 1.52 38 
30 Chiapas 1.46 37 
31 Zacatecas 1.43 36 
32 Oaxaca 1.38 35 

Promedio total 2.65 66 
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CUADRO V 

AUXILIAR DEL SEGUNDO COMPONENTE 5 

Entidades Federativas 

Aguascalientes 
Baja California (Edo.) 
Baja California (Terr.) 
Campeche 
Coahuila 
Colima 
Chiapas 
Chihuahua 
Distrito Federal 
Durango 
Guanajuato 
Guerrero 
Hidalgo 
Jalisco 
México 
Michoac,án 
Morelos 
Nayarit 
Nuevo León 
Oaxaca 
Puebla 
Querétaro 
Quintana Roo 
San Luis Potosí 
Sinaloa 
Sonora 
Tabasco 
Tamaulipas 
Tlaxcala 
Veracruz 
Yucatán 
Zacatecas 

Nacional 

Consumo de carne en la 
República M exicana.-Prome

dio anual por indfoiduo. 
Kilogramos 

9.264 
28.554 
11.941 
9.683 
9.602 
8.509 
1.015 

10.746 
22.546 

4.784 
9.088 
4.503 
2.740 
8.636 
3.837 
4.404 
3.915 
8.112 

17.916 
0.770 
2.853 
5.408 

4.027 
15.057 
13.096 
7.002 

13.407 
1.512 
5.992 
9.498 
4.272 

8.579 

Producción de 
leche en el pais. 

Promedio anual 
por individuo 

94.979 
130.463 
185.625 
104.064 
117.362 
125.416 
113.389 
178.706 

21.609 
192.519 
64.660 
81.943 
63.535 

107.175 
111.047 
88.016 
63.807 

143.178 
113.662 
47.197 
50.567 
72.218 
24.731 
99.623 

126.138 
139.680 
101.380 
96.037 
40.425 
94.443 
70.654 

164.526 

89.386 

15 Ante la imposibilidad de ,.onseguir datos que se refirieran precisamente a los indicadores de 
este componente, se elaboró este cuadro auxiliar, con datos tomados de La Producción y la Ali
mentación, del Centro de Estudios· y Proyectos, A. C. (copia mecanográfica de la oficina par
ticular del C. Director de la Dirección General de Estadística, cuadro 29, columna 2•, p. 96, y cua
dro 30, columna 2•, p. 100). 



El Nivel de Vida en México 

CUADRO VI 

CONSUMO DE AZÚCAR PER CÁPITA POR ENTIDADES. 

Entidades Habitantes Consumo Ton. 

Total 31426190 901 949 
Aguascálientes 208 719 9 629 
Baja California 538 404 19 778 
Campeche 150 145 5 774 
Coahuila 867 365 35 962 
Colima 143 369 6 358 
Chiapas 1 106 329 21 614 
Chihuahua 1044350 38 169 
Distrito Federal 4460 414 225 133 
Durango 755 514 15 580 
Guanajuato 1 566 333 28 639 
Guerrero 1 074 826 18 993 
Hidalgo 909 119 9 297 
Jalisco 2 016 403 59 585 
México 1 592 886 17 779 
Michoacán 1616556 34 134 
Morelos 359 679 9 641 
Nayarit 354 741 10 350 
Nuevo León 918 506 38 455 
Oaxaca 1 603 783 20 722 
Puebla 1 902 172 36 928 
Querétaro 318 866 8 644 
Quintana Roo 34 639 706 
San Luis Potosí 1004560 21 14-8 
Sinaloa 757 563 27 861 
Sonora 644 511 28 038 
Tabasco 427 631 13 438 
Tamaulipas 977 924 38 940 
Tlaxcala 335 491 4 036 
Veracruz 2 392 606 65296 
Yucatán 598 161 22 135 
Zacatecas 744 626 9187 

491 

(1957) 

Consumo pe, 
,ápita. Kt. 

28.7 
46.1 
36.7 
38.5 
41.5 
44.3 
19.5 
36.5 
50.5 
20.6 
18.3 
17.7 
10.2 
29.6 
11.2 
21.1 
26.8 
29.2 
41.9 
12.9 
19.4 
27.1 
20.4 
21.1 
36.8 
43.5 
31.4 
39.8 
12.0 
27.3 
37.0 
12.3 

NOTA: A las ventas de cada entidad se agregó la parte proporcional de las 
ventas especulativas de 1956, que se realizaron en el mercado du
rante 1957. 

FUENTE: Departamento de Estudios Económicos. Elaborado con datos del Depar
mento de Ventas. 
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Entidades Federativas 

Aguascalientes 
Baja California (Edo.) 
Baja California (Terr.) 
Campeche 
Coahuila 
Colima 
Chiapas 
Chihuahua 
Distrito Federal 
Durango 
Guanajuato 
Guerrero 
Hidalgo 
Jalisco 
México 
Michoacán 
Morelos 
Nayarit 
Nuevo León 
Oaxaca 
Puebla 
Querétaro 
Quintana Roo 
San Luis Potosí 
Sinaloa 
Sonora 
Tabasco 
Tamaulipas 
Tlaxcala 
Veracruz 
Yucatán 
Zacatecas 

Nacional 

Revista Mexicana de Sociología 

CUADRO XVIII 

SÉPTIMO COMPONENTE: TRANSPORTE 

INDICADORES 

Número de vehículos, automotores 
( con indicación por separado de 
camiones )' automóviles) y de trac
ción animal por cada cien mil habi-

tantes 39 

A B C 

1 194 
3 521 
2 002 

521 
'1586 
1 184 

250 
1 945 

928 
861 
491 
227 
493 
775 
724 
501 
746 
782 

1 451 
175 
440 
592 

42 
606 

1 101 
2 774 

292 
2 536 

361 
670 
424 
363 

30 558 

963 
5 831 
1 952 

585 
1418 

564 
204 

1 617 
2 756 

526 
523 
194 
333 
864 
962 
294 
996 
278 

2 426 
106 
431 
401 

38 
400 
397 

2 214 
189 

1 701 
382 
368 
722 
175 

30810 

345 
42 
52 

790 
413 
126 

1 025 
972 

334 
105 
77 
57 

202 
173 
70 
20 

211 
1 124 

978 
195 
145 

21 
590 
162 
486 

53 
534 
378 
144 
211 
940 

10 975 

Número de pa
sajeros K ms. 
transportados 
por aire por 

(2) 

cien mil ha• Rango 
bitantes 40 estimado 

3.50 
2.75 
2.50 
1.75 
3.00 
3.50 
1.25 
2.75 
3.75 
2.50 
3.00 
1.25 
2.75 
2.75 
3.50 
2.00 
3.50 
2.25 
3.50 
1.00 
2.75 
2.50 
1.00 
2.25 
2.75 
2.75 
1.25 
3.00 
2.75 
2.00 
2.50 
1.25 

2.50 

., Datos tomados de las fojas que proporcionó el señor Juan Arce (de la señora Leroux). Para 
llenar la columna A, se tomaron los datos referentes a "automóviles" incluyendo todas las clases, 
y para la columna B los de camiones; para la C, los datos de la foja "vehlculos de tracción animal 
y bicicletas en circulación" (año de 1956). Sumamos el total de las columnas de "coches de 
tracción animal" y la de "carros" y "carretas". Los datos obtenidos se dividieron entre el número 
de habitantes de cada entidad. 

40 Por las mismas razones expresadas en relación con los indicadores 2 y 3, únicamente se 
consigna el dato nacional tomado del cuadro 290 del Anuario (año de 1955). 
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CUADRO XXIV 

POBLACIÓN AMPARADA POR EL SEGURO SOCIAL AL 31 DE OCTUBRE DE 1958 

Total 2 608 034· 

Aguascalientes 19 948 
Baja California (Estado) 35 746 
Baja California (Territorio) 4 000 

Campeche 8 869 

Coahuila 50 000 

Colima 3 733 
Chiapas 38 858 
Chihuahua 104529 
Distrito Federal 1086590 
Durango 30 355 

Guanajuato 31 655 

Guerrero 21 117 
Hidalgo 6 551 

Jalisco 129 900 

México 146 652 

Michoacin 16 445 
Morelos 46 089 

Nayarit 5 330 

Nuevo León 282 525 

Oaxaca 10 157 
Puebla 102 080 

Querétaro 13 272 
Quintana Roo 1 000 

San Luis Potosí 40 000 

Sinaloa 75 468 

Sonora 138 469 

Tabasco 10 203 

Tamaulipas 39 654 

Tlaxcala 17 195 

Veracruz 55 365 

Yucatin 27 329 

Zacatecas 9 000 
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CUADRO AUXILIAR 

DÉCIMOSEGUNDO COMPONENTE: LIBERTADES HUMANAS. 

PROPORCIÓN DE HOMBRES Y MUJERES MAYORES DE 24 A~OS, 
SIN ESTUDIOS 

Entidades Porcentajes Rango 
F ederatiVas 

. 
H M T estimado 

Aguascalientes 5.0 7.5 10.5 3 
Baja California (Edo.) 3.2 3.8 7.0 3 
Baja California (Terr.) 4.2 4.6 8.8 4 
Campeche 7.0 9.4 16.4 2 
Coahuila 4.7 6.0 10.7 4 
Colima 6.2 7.3 13.5 3 
Chiapas 10.3 13.1 23.4 1 
Chihuahua 5.0 5.0 10.0 4 
Distrito Federal 2.0 5.7 7.7 4 
Durango 5.6 6.0 11.6 3 
Guanajuato 9.1 11.9 21.0 1 
Guerrero 11.2 14.2 25.4 1 
Hidalgo 9.8 14.1 23.9 1 
Jalisco 6.7 8.2 14.9 3 
México 8.0 12.4 20.4 1 
Michoacán 8.9 11.2 20.1 2 
Morelos 6.7 10.2 16.9 2 
Nayarit 7.4 8.0 15.4 3 
Nuevo Le6n 4.0 5.6 9.6 4 
Oaxaca 10.3 15.9 26.2 1 
Puebla 8.4 13.7 22.1 1 
Querétaro 10.3 13.5 23.8 1 
Quintana Roo 6.5 7.3 13.8 3 
San Luis Potosí 8.2 11.1 19.3 2 
Sinaloa 7.9 8.4 16.3 2 
Sonora 5.1 5.6 10.7 4 
Tabasco 5.9 9.5 15.4 3 
Tamaulipas 4.5 6.1 10.9 4 
Tlaxcala 6.6 11.6 18.2 2 
Veracruz 7.9 11.9 19.8 2 
Yucatán 7.0 9.2 16.2 2 
Zacatecas 6.3 7.7 14.0 3 

Nacional 6.7 9.6 16.3 2 




